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※それぞれお申し込み方法・お問合わせ先が異なりますのでご注意ください。
※�パンフレット送付先変更・送付停止については、学校法人新潟青陵学園 青陵ソーシャル
イノベーション推進機構（公開講座担当）までご連絡ください。

ふわりとつつむ新潟青陵インクルージョン講座
ＢＳＮ新潟放送共催　公開講座

◆ 　◆ 　◆
　　　

　インクルージョン講座は、BSN新潟放送との共催で開催いたします。
　多様な人々が地域社会で当たり前の生活を営むための条件である「インク
ルージョン（ふわりとつつむ）」をキーワードとし、市民の方々を対象とし
た講座を開講しております。今年度のテーマは、『知る』こと。『知る』とは、
知識を得ることだけでなく、人を理解すること、経験を通して気づくこと、
心で感じ取ることなど、様々なかたちがあります。多様な世代がそれぞれの
立場から『知る』ことの意味・価値に向き合い、身近なテーマを通して「共
生の未来」を考えます。

《 2026年度テーマ 》 

『知る』ことからはじまる共生の未来

【第３回】学生が地域に関わることを考える
             - 学生発・そらいろこども食堂 10 年の歩みから -

【第４回】コンパッション（思いやり）から考える対人関係【ふわりとつつむ新潟青陵インクルージョン講座・特別受講生制度】
学校法人新潟青陵学園　青陵ソーシャルイノベーション推進機構　公開講座担当
〒 951-8121　新潟市中央区水道町 1丁目 5939 番地
ＴＥＬ：025-368-7053　　※公開講座当日のご連絡は 080-4594-8361 まで
ＦＡＸ：025-266-0124
E-mail：ex@n-seiryo.ac.jp
受付時間：月～金　9：00 ～ 17：00（土、日、祝日、休業日は除く）
ホームページ：https://niigataseiryo.jp/ssi_collab/cohost/

　目次
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【5大学連携「ＳＫＹプロジェクト」共同講座】
新潟国際情報大学　社会連携センター [ 新潟中央キャンパス ]
〒 951-8068 新潟市中央区上大川前通 7番町 1169 番地
ＴＥＬ：025-227-7111
E-mail：chuo@nuis.ac.jp
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1. 講座受講料

各講座：お一人様  1,000円　　　　　　　　　　　　　　　
※以下の方は受講料を減額いたします。申込み時に申告をお願いいたします。　
　　　　1.障がい当事者：500円（障害者手帳・療育手帳　当日提示）　
　　　　2.介助者：500円
　　　　3.本学卒業生：500円（申込時に在籍時の氏名、学科、入学・卒業年度の記載が必要です）
　　　　4.高校生以下・大学生（大学院生含む）：無料（学生証 当日提示）

・�講座当日、受付にて現金でお支払いいただきます。納入いただいた受講料は、原則として返還い
たしません。

・�介助者の受講料減額は、基本的には障がい当事者 1名に対し、1名となります。複数名での介助
が必要となる場合は、その旨を備考欄にご記載ください。

2. 会場
新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部　　
〒 951-8121　新潟市中央区水道町 1丁目 5939番地

※講座会場、駐車場等の詳細は、受講証に記載いたします。

3.�対象 講座内容に関心のある方はどなたでもご参加いただけます。

4.�申込方法

申込締切日までに、郵送、FAX、E-mail、電話およびイベント申込サイト Peatix のいず
れかでお申し込みください。郵送、FAX の場合は申込書に必要事項をご記入のうえお申
し込みください。E-mail の場合は、申込書の記載事項をご入力のうえお申し込みくださ
い。Peatix でのお申し込みには、無料登録が必要です。

※�ご記入いただいた個人情報は、お申し込み・今後の公開講座のご案内など、公開講座に関することのみに
使用させていただきます。また、その情報は本学が責任をもって管理いたします。なお、プライバシーポ
リシーについては、本学ホームページをご覧ください。

5. 申込先

学校法人新潟青陵学園　青陵ソーシャルイノベーション推進機構　公開講座担当

郵送先 /〒 951-8121　新潟市中央区水道町 1丁目 5939 番地
ＦＡＸ / 025-266-0124　　　　E-mail / ex@n-seiryo.ac.jp　　　
T E L /　025-368-7053
受付時間 / 9：00 ～ 17：00（土・日・祝日・休業日は除く）

6.�申込み時の
　     注意事項

・ 受講証を送付する都合上、お一人様ごとにお申し込みください。（申込書 8ページ）

・ �申込書込用紙が足りない場合は、コピーしてご使用ください。学園HP（共同開催講座ペー
ジ）には、Excel ファイルの申込様式もございます。

・ �郵送、FAX でお申し込みいただいた場合は、受講受付についてのご返信はしておりま
せん。受講受付について確認をご希望される場合は、青陵ソーシャルイノベーション
推進機構までご連絡ください。

2026年度　後期「インクルージョン講座」

peatixサイト

7. 講座当日の
   お願い

・�開講日の 1週間前をめどに受講証を郵送にてお送りいたします。当日、受付でご提
示ください。受講証がお手元に届かない場合は、お手数ですが、ご連絡をください
ますようお願いいたします。

・�参加者の皆様による講座の録音・録画、写真撮影はお断りしております。ただし、
本学の広報として、講座の様子を撮影し、大学案内等の広報誌やホームページの開
催報告等（広報活動を目的とした、他の媒体への転載も含む）に使用させていただく場合
がございます。撮影した写真・動画は本学の広報活動以外には使用いたしません。
撮影にご同意いただけない方は、当日スタッフまでお申し出ください。

・欠席される場合は、キャンセル料は発生いたしません。

・�公共交通機関での来学を推奨いたしますが、お車での来学も可能です（駐車場から会場
入口まで徒歩 5分程度）。受講証に記載する案内図をよくご確認いただき、ご来学くださ
いますようご協力をお願いいたします。近隣駐車場への無断駐車はおやめください。

・�応募者が最少実施人数に満たない場合や本学の方針により、開催方法の変更や開催
を中止することもございますのでご了承ください。その際は、別途ご連絡させてい
ただきます。

・補講はございません。

・�講座の妨げとなる行為や迷惑行為等を行った場合は、受講を停止させていただくこ
とがございます。なお、受講停止となった場合でも、受講料の返金はいたしません。

8. 情報保障

・�情報保障（要約筆記・手話通訳など）を必要とされる方は、申込書の「情報保証を
希望する」に○をつけ、希望される内容を記入し、各講座で指定する期日までにお
申込みください。�
詳細確認のため、後日こちらからご連絡することがございます。

※ご希望の内容や講座の実施条件によっては、対応が難しい場合があります。
※原則として、本学構内で実施する講座のみが対象となります。
※�情報保障には事前の準備が必要です。期限までにご連絡がない場合は、対応できないことがあ
りますので、あらかじめご了承ください。

9. 保育
　サービス

・�未就学児・小学生のお子様は、無料で保育サービスの利用が可能です。ご希望の方
は申込書の「保育サービスの利用を希望されますか」項目「はい」に〇をつけ、9ペー
ジの必要事項を必ずご記入ください。

・�保育サービスは、保育専門の企業に委託し、運営いたします。いただいた情報は、
委託する保育専門企業へ提出させていただきますので、予めご了承ください。

・定員は各回 5名（先着）となります。ご希望の方はお早めにお申し込みくださ�い。

・当日のご案内は、講座開催 1週間前をめどに受講証と共にお送りいたします。

・キャンセルされる場合は、お早めにご連絡ください。

◆お申し込みの前に必ずご確認ください。

※ �8・9のサービスは、外部機関への依頼、または対応の検討に時間を要する場合があるため、申込締切を早めに設定しております。
恐れ入りますが、ご理解、ご了承くださいますようお願いいたします。
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　「そらいろ子ども食堂」は、10年前に大学生が主体となって立ち上げ、地域
住民や関係機関と協働しながら継続してきた実践活動です。学生は子どもや地
域を知り、地域は学生を知り、たくさんの出会いが生まれてきました。
　本講座では、立ち上げ期およびその後の運営に関わった卒業生の語りを通し
て、学生時代の地域活動が、働き方や価値観、人との関わり方にどのようにつ
ながっているのかを語り合います。高校生、大学生、地域の方、行政の方、ど
なたでもご参加ください。

第 3 回 学生が地域に関わることを考える
- 学生発・そらいろこども食堂 10 年の歩みから -

◆ 日　時：2026 年 10 月 31 日（土） 
◆ 時　間：13：30 ～ 15：30（受付 13：00 ～）

◆ 定　員：40 名（先着順）　　

◆ 講座申込締切：10 月 19 日（月）　　

◆ 保育・情報保障サービス 締切：10 月 1 日（木）

◆ 講座形式：講義＋パネルディスカッション＋おしゃべりセッション

　コンパッションという言葉は聞きなれない言葉だと思います。辞書をひくと、
思いやりや同情、慈悲の心などと訳されています。最近、心理学の研究で注目
されている言葉の 1つです。この講座では、限られた時間の中ではありますが、
コンパッションとは何であるのかできるだけ詳しくご説明します。そのうえで、
コンパッションをどのように日常の人間関係に活かしていくことができるかを
皆さんと一緒に考えていきたいと思います。人と人の繋がりについて改めて考
えるきっかけにしていただければと思います。

第 4 回 コンパッション（思いやり）から考える対人関係

◆ 日　時：2027 年 2 月 13 日（土） 　
◆ 時　間：10：00 ～ 12：00（受付 9：30 ～）

◆ 定　員：100 名（先着順）　　

◆ 講座申込締切：1 月 28 日（木）　　

◆ 保育・情報保障サービス 締切：1 月 7 日（木）

◆ 講座形式：講義＋個人ワーク

※受講料や受講についてのお願い、保育サービス等については 3～ 4ページをご確認ください。

【司会】
BSN新潟放送
アナウンサー

東北大学大学院教育学研究科博士課程後期修了。博士（教育学）。日本学術振興会特別研究員 PD，クイーンズラ
ンド大学客員研究員，長野大学准教授を経て現在に至る。専門は臨床心理学，学校心理学。主たる研究テーマは，
コミュニティに対する予防的アプローチ。スクールカウンセラーとして臨床実践を重ねている。

佐藤　修哉 （新潟青陵大学　福祉心理子ども学部　臨床心理学科　准教授）講 師

【後援】学生子ども食堂ネットワーク

専門は児童福祉。そらいろ子ども食堂のアドバイザー。児童相談所、児童発達支援センターでの勤務経験を元に、
大学では、保育士、社会福祉士の養成を担当している。子どもや家庭を取り巻く相談体制づくりや家庭で暮らすこ
とができない子どもたちの支援にも取り組んでいる。

藤瀬　竜子 （新潟青陵大学 福祉心理子ども学部 子ども発達学科　学科長、教授）講 師

そらいろ子ども食堂  元運営委員 
「学生の力を活かして、自分たちで子ども食堂を立ち上げたい !」と 2016 年 10 月、中央区に子ども食堂を開設。
手探りの中、多くの関係者の方にご協力いただきオープンを迎えた。現在は社会人となった当時の運営委員が、
学生時代の経験がどのように今につながっているのかを振り返りながら語る。

講 師

※受講料や受講についてのお願い、保育サービス等については 3～ 4ページをご確認ください。
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講座名 開催日 時間 申し込み

【第3回】 学生が地域に関わることを考える
- 学生発・そらいろこども食堂 10 年の歩みから -

10 月 31 日（土） 13：30 ～ 15：30

【第4回】 コンパッション（思いやり）から考える対人関係 2 月 13 日（土） 10：00 ～ 12：00

◆受講を希望される講座の申込欄に〇を記入してください。

※申込用紙が足りない場合は、コピーしてご使用ください。学園HP（共同開催講座ページ）には、Excel ファイルの申込様式もございます。

【注意事項】
※��上記事項は必ずご記入ください。未記入もしくは記入に誤りがある場合は、受講受付・受講料割引の適用ができないことがあります。また、講座に関すること
で本学からご連絡をさせていただく場合がありますので、ご連絡先はお間違いのないようお願いいたします。

※ご記入いただいた個人情報は、本学が責任をもって管理いたします。

ふりがな

年齢

歳

電話

（　　 　　　　 　）
－（　 　 　　　　　）
－（　　  　　　　　）　　 氏名

住所
〒（　　　　　　　　　　　）－（　　　　　　　　　　　　）　　　　

お車で来学
されますか はい　・　いいえ　

職業または学年
※職業は任意ですが、学生で割引適用の方は
　　 学年を記入してください（例：高校 2年、大学 4年等）

本学公開講座
受講歴 有　・　無 今後、本学から公開講座等のご案内

を郵送してもよろしいですか はい　・　いいえ

保育サービスの利用を希望されますか
※「希望する」に〇をつけられた方は、9ページも必ずご記入ください 希望する　　　・　　　希望しない

障がい当事者の方で、受講料割引を希望される方は○をつけてください
（受講料割引は、当日受付にて障害者手帳・療育手帳の提示が必要です）

上記に「○」をつけた方で、介助者の方も参加される場合、右の欄に〇を記入してください

障がい当事者に「○」をつけた方で、情報保障等を希望する方は
「希望する」に○をつけ、下の欄に詳細をご記入ください。 希望する　　　・　　　希望しない

情報保障
希望内容

本学卒業生で受講料割引きを希望される方は、以下の①～④をご記入ください。※記載がない場合は割引きが適用されません

①
ふりがな

②生年月日 西暦　　　　年　　　　月　　　　日
在籍時の氏名

③学科 　　　　　　　　　　　　　　 　学科 ④入学・
卒業年

入学

年

卒業

年

備考

2026年度 後期　ふわりとつつむ新潟青陵インクルージョン講座 申込書

＜お申し込みは下記まで郵送、FAX または E-mail にてお送りください＞
学校法人新潟青陵学園 青陵 SI 推進機構 公開講座担当　　〒 951-8121 新潟市中央区水道町 1丁目 5939 番地

FAX /  025-266-0124　 　E-mail /  ex@n-seiryo.ac.jp　　受付時間 /  9：00 ～ 17：00（土・日・祝日・休業日は除く）
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◆保育サービス希望者 記入欄
　  保育サービスを希望される方は、必ずご記入ください。

ふりがな
保育サービスを
利用するお子様の

人数

　　　　　　　

　   　　　名保護者氏名

ふりがな

お子さまの氏名

性別 男の子　・　女の子　・　回答しない　 年齢 　　　歳　　　　ヵ月

特記事項（アレルギー等）

ふりがな

お子さまの氏名

性別 男の子　・　女の子　・　回答しない　 年齢 　　　歳　　　　ヵ月

特記事項（アレルギー等）

ふりがな

お子さまの氏名

性別 男の子　・　女の子　・　回答しない　 年齢 　　　歳　　　　ヵ月

特記事項（アレルギー等）

5大学連携「SKYプロジェクト」共同講座

新潟国際情報大学、新潟薬科大学、新潟工業短期大学との大学連携事業

「SKYプロジェクト」の一環として、公開講座を開講いたします。

◆ 　◆ 　◆

　2026年度後期、新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部は 6講座の
開講を予定しております。講座の詳細は次ページ以降をご覧ください。
　申込受付は、9月 18 日（金）10 時より開始となります。申し込み方
法や詳細については、新潟国際情報大学 社会連携センター（新潟中央
キャンパス内）までお問合わせください。

【お問合わせ先】
　新潟国際情報大学　社会連携センター [ 新潟中央キャンパス ]
　〒 951-8068 新潟市中央区上大川前通 7番町 1169 番地
　ＴＥＬ：025-227-7111
　E-mail：chuo @nuis.ac.jp
　開館時間：月～金  9：00～20：30 ／土  9：00～17：00
　休館日：日、祝日、年末年始　他
　ホームページ：https://www.nuis.ac.jp/nuis_opencollege/

※本学のパンフレットに掲載している講座情報は、8月 17 日（月）時点での内容です。
　 講座内容は変更される場合もございますのでご了承ください。

※ SKYプロジェクトとは
　　��新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部「Ｓ」、新潟国際情報大学「Ｋ」、新潟薬科大学・新
潟工業短期大学「Ｙ」を連携の基本とし、教育、研究、社会貢献、学生支援等、それぞれの
特色や資源を活かした取り組みを共同で推進し、自治体、経済団体及び企業とも連携を深め、
高等教育機関の活性化と地域発展に貢献することを目的としています。
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※�このページの「在学生・卒業生・父母」は新潟国際情報大学の在学生及び卒業生とそのご父母を指します。
　「法人会員」は「新潟国際情報大学社会連携センター法人会員加入企業（法人）」を指します。

※�このページの「在学生・卒業生・父母」は新潟国際情報大学の在学生及び卒業生とそのご父母を指します。
　「法人会員」は「新潟国際情報大学社会連携センター法人会員加入企業（法人）」を指します。

開講日 11/6・13・20
（金曜日　全3回）

開講時間 19：00～20：30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 4,500円
在学生 3,000円
卒業生・父母・法人会員　 3,600円

　今年度で退職を迎える碓井真史が、37年間の教育・研究・相談活動を通し
て培ってきた心理学のエッセンスをお伝えします。心理学の基礎を学びながら、
「心理学とは何か」、「人生にどう生かすのか」を、豊富な実例を交えてわか
りやすく解説します。教養だけではない、本当に役立つ心理学を学びましょう。

第 1 回：心理学とは何か―人の心はどうすれば理解できるのか
心理学は占いや人生論ではなく、人間を科学的に理解する
学問。

第 2 回：人はなぜ勘違いするのか―思い込みと人間理解の心理学
一番身近で一番分からないのが、心。あなたの常識は真実で
しょうか。

第 3 回：人生に心理学を生かす―よりよい人間関係のために
「人生に役立つ心理学」のエッセンスをまとめます。

講座内容

講座
番号 A26508 碓井真史の心理学入門 

〜人生に役立つ人間理解〜 
新潟青陵大学
企画講座 申込締切日10月23日

開講日 11/27、12/4・11
（金曜日　全3回）

開講時間 19：00～20：30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 4,500円
在学生 3,000円
卒業生・父母・法人会員　 3,600円

　私たちの社会や日常生活のほとんどすべての出来事は、心理学の研究テー
マになります。子育てや学校、高齢者福祉や医療、犯罪や災害、さらには文
化や国際問題まで、さまざまな分野を心理学の視点からわかりやすく解き
明かします。心理学の知見が実生活でどのように役立つのか、具体例を交
えながら楽しく学びます。

第１回：教育と発達の応用心理学―子ども・学校・子育て・成長
子どもはどのように成長するのか、やる気や意欲はどこから生
まれるのか。人の成長を支える心理学を具体例とともに紹介
します。

第２回：福祉と健康の応用心理学―高齢者・看護・医療・幸福
心と身体は密接につながっています。高齢者の心理、健康心
理学などを通して、豊かに生きるための心理学を考えます。

第３回：事件事故と社会の応用心理学―文化・犯罪・交通・災害
犯罪心理学や社会心理学、交通心理学、災害心理学などの知
見をもとに、ニュースで話題となる社会現象を心理学の視点
から解き明かします。

講座内容

講座
番号 A26509 碓井真史の応用心理学入門 

〜心理学はこんなに面白くて役に立つ〜 
新潟青陵大学
企画講座 申込締切日11月13日

碓
うすい

井　真
まふみ

史
（新潟青陵大学大学院臨床心理学研究科教授　
新潟市スクールカウンセラー）

1959年生まれ。博士（心理学）。専門は社会
心理学（人間関係の心理学）。著書:『よくわか
る人間関係の心理学』『誰でもいいから殺した
かった:追いつめられた青少年の心理』など。
出演歴:NHK「チコちゃんに叱られる!」「あさイ
チ」、フジテレビ「とくダネ!」「めざまし8」、TBS
「サンデーモーニング」など。

講 師

碓
うすい

井　真
まふみ

史
（新潟青陵大学大学院臨床心理学研究科教授　
新潟市スクールカウンセラー）

1959年生まれ。博士（心理学）。専門は社会
心理学（人間関係の心理学）。著書:『よくわか
る人間関係の心理学』『誰でもいいから殺した
かった:追いつめられた青少年の心理』など。
出演歴:NHK「チコちゃんに叱られる!」「あさイ
チ」、フジテレビ「とくダネ!」「めざまし8」、TBS
「サンデーモーニング」など。

講 師
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開講日 10/17・31、11/14・28
（土曜日　全4回）

開講時間 10：30～12：00
定　員 15名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 5,000円
在学生 3,500円
卒業生・父母・法人会員　 4,000円

　誰もが自分の話を聴いてほしいと願い、一方で、相手の話を聴くことも大切だと思ってい
ます。それなのに、分かってもらえなかったり、すれ違ったりするのはなぜなのでしょうか。
　「傾聴」とは、相手の話をよく聴き、その人を理解しようとする温かな関わりのことです。
日常では「傾聴に値する」という言葉のように、優れた意見に耳を傾けるという意味で傾聴と
いう言葉が使われることもあります。ここでは「傾聴」を、相手を理解しようとする温かな関
わりと捉えて学んでいきます。
　傾聴は、表面的なテクニックにとどまりません。この講座では、テクニックはもとより聴く
人の在り方にも焦点を当て、座学とワークを通じ、相手をありのまま受け止めて理解する本
質的な聴き方を学びます。また、知るのみではなく「活かす」ことも目指します。職場・友人・
家庭で、ここでの学びを活かしてみませんか。傾聴への道、最初の一歩を心から応援します！

第 1 回：「聴いてもらえる、だから、はなせる」
「人がはなすためには『聴く人』が必要である」ということを、座学とグルー
プワークから学びます。傾聴のいわゆるテクニック的な部分をお伝えします。

第 2 回：「ありのままに受け止める」
傾聴において基本的でかつ重要な「態度（在り方）」を学びま
す。テクニックにとどまらない傾聴における「在り方」について
座学で考え、グループワークで実践し、体験します。

第 3 回：「共感的に理解する」
傾聴は、相手の言葉の表面だけを聴いているわけではありませ
ん。相手を共感的に深く理解し、より温かい人間関係を育む聴き
方について座学で考え、グループワークで実践し、体験します。

第 4 回：「わたし（聴き手）の気持ちも大切に」
傾聴では、聴き手は自分の気持ちをひたすら押し込め、無視しなけ
ればならないのでしょうか？そんなことはありません。最後のグルー
プワークでは聴く「わたし」自身のこともしっかりと感じてみましょう。

講座内容

講座
番号 A26506 はじめての「傾聴」 

〜温かい人間関係を育む聴き方を体験的に学ぶ〜
申込締切日 10月2日

加
かとう

藤　純
じゅんこ

子
（キャリアカウンセラー、あなたとみち応援室代表）

官公庁での15年以上の勤務を経て、現役の
カウンセラー、コーチとして活動。産業カウンセ
ラー、国家資格キャリアコンサルタント、NLPプ
ロフェッショナルコーチとしての学びと実践に
基づき、生き方やキャリアに悩み迷う方々に対し
「ご自分に気づいていただき、ご自分になって
ゆく」支援を行っている。自身も生き方に強い
疑問と苦しみを感じ、悩み抜いた末に至った理
解が、この道を歩む原点となった。講座では、聴
き手としての「傾聴」の学びと体験の提供はも
ちろん、共に学ぶ仲間から「聴いてもらう」温か
さや力強さを一緒に体験することも大切にして
いる。

講 師

開講日 3/6
（土曜日　全1回）

開講時間 10：30～12：00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 1,700円
在学生 1,000円
卒業生・父母・法人会員　 1,400円

　『北越雪譜』は江戸時代に鈴木牧之が記した雪国の生活誌です。この本
にはいくつかの興味深い物語も収蔵されていますが、その中からいくつか
の物語を取りあげ、精読することで江戸時代から現代につながるコミュニティ
の在り方を考えてみたいと思います。

『北越雪譜』を読み解き、コミュニティの在り方を考える

講座内容

講座
番号 A26507 『北越雪譜』を読み解き、コミュニティの在り方を考える 新潟青陵大学

企画講座 申込締切日 2月19日

海
えびた

老田　大
だいごろう

五朗
（新潟青陵大学福祉心理子ども学部社会福祉学科教授）

宮城県仙台市生まれ。成城大学大学院文学研究
科博士課程後期単位取得退学。博士（文学）。
主著『デザインから考える障害者福祉：ミシンと砂
時計』ラグーナ出版（単著）、『柔道整復の社会学
的記述』勁草書房（単著）、編著書『障害のある人
びとの学びをどのようにデザインするか』、『コミュニ
ティビジネスで拓く地域と福祉』。

講 師
教　　材： 北越雪譜イラスト絵本 

『ゆきおとこ』 
『御機屋の恋』

現代語訳・抄訳：海老田　大五朗
イラスト：朝ヶ家　あさ
制作協力：新潟青陵大学

ゆきぐに信用組合、
鈴木牧之記念館、 
カクチョウ印刷株式会社

9申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。

開講日 12/2
（水曜日　全1回）

開講時間 10：00～11：30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 1,700円
在学生 1,000円
卒業生・父母・法人会員　 1,400円

　新潟県には木綿を材料に作られた片貝木綿と呼ばれる伝統的染織品が
継承されてきました。この片貝木綿の誕生には、1920年代に柳宗悦らが提
唱した「民藝」との関わりが少なからず存在していることが分かっています。
　この講座では、小千谷地域に伝わる片貝木綿の成立と発展を中心に、民
藝運動の指導的役割を担った柳宗悦の甥である柳悦孝と、生産者たちとの
交流の歴史を紐解き、民藝の考え方が、新潟の染織品にどのような影響
を与えたのかについて、染織史の視点から詳しくお話ししていきます。
　また、現在も片貝木綿を生産されている「紺仁」さんをゲストスピー
カーにお迎えして、製作現場の実際もお伝えします。

どのように「民藝」が「片貝木綿」の成立に寄与したのか。
1. 柳悦孝と民藝
2. 西脇新次郎と柳悦孝
3. 新潟における綿織物の概要
4. 小千谷地域における片貝木綿の成立と発展

講座内容

講座
番号 A26516 新潟における伝統的木綿染織の成立と発展 

〜片貝木綿と民藝の関わりについて〜 
新潟青陵大学
企画講座 申込締切日11月18日

小
こいで

出　真
まりこ

理子
（新潟青陵大学短期大学部人間総合学科准教授）

筑波大学大学院博士課程人間総合科学研究科芸
術学専攻修了。博士（芸術学）。専門分野は、日本
服装史、日本美術史。主な著書に、『多様性を考える
－人・地域・文化－』（共著、新潟日報メディアネット、
2023）、『孔子祭復活百周年記念事業　草創期の
湯島聖堂　よみがえる江戸の『学習』空間』（共著、
清流出版社、2007）。主な論文に、「17世紀におけ
る風流踊装束ー近世初期風俗画にみる衰退期の様
相ー」（『国際服飾学会誌』No62、2022）、「新潟に
おける伝統的木綿染織の成立と発展一片貝木綿と
民藝の関わりについて」（『日本デザイン学会デザイン
学研究』Vol. 72 No2、2025）など。

講 師

開講日 12/5
（土曜日　全1回）

開講時間 9：30～16：30（12：00～13：00 休憩）

定　員 15名
教材費 教材費等は、受講料に含まれています。

会　場
新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部
1号館 1406教室・図書館
※現地集合・現地解散となります。

受講料

一般 4,500円
在学生 3,000円
卒業生・父母・法人会員　 3,600円

　新潟市西大畑町を中心とした地域は、旧日本銀行新潟支店長役宅（砂丘
館）や旧齋藤家別邸など多くの歴史的建物が建ち、お屋敷町としての風情
を今に残す、魅力的な地域として知られています。かつての開港場であっ
た新潟において、外国人も暮らしたこの地域の歴史を、都市史の視点から
あらためて見直すと共に、その手法の一部をワークショップやまちあるきを
通して実践し、町の魅力を再発見する歴史講座です。

（午前） 西大畑町を中心とした地域の歴史を簡単に説明し、都市史の手
法の一部をワークショップを通して紹介します。

（午後） 同地域のまちあるきを通して、午前中に学んだ内容を確認し、理
解を深めます。

※ 雨天など天候悪化の場合は、午後も午前のワークショップを継続しま
すので、ご了承願います。
※昼食をご持参ください。
※ 現地集合・現地解散となります。当日は、「新潟青陵大学・新潟青陵大
学短期大学部 1号館1406教室」にご集合ください。

講座内容

講座
番号 A26517 お屋敷町としての西大畑町を    

中心とした地域の歴史とまちあるき 新潟青陵大学
企画講座 申込締切日11月20日

菅
すがはら

原　邦
くにお

生
（新潟青陵大学短期大学部人間総合学科准教授）

新潟県上越市生まれ。日本工業大学大学院
工学研究科博士後期課程建築学専攻修了。
博士（工学）。山形工科短期大学校准教授を
経て現在に至る。雁木通りの史的研究と継承
に向けた啓蒙活動などにより日本雪工学会学
術賞並びに北陸建築文化賞（業績）受賞。

講 師
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学生向けの授業科目の一部を公開します。

この機会に学生とともに学びを深めましょう。

特 別 受 講 生 制 度

◆ 　◆ 　◆
　　　

　新潟青陵大学（看護学部・福祉心理子ども学部）および新潟青陵
大学短期大学部（人間総合学科・幼児教育学科）では、地域社会に
開かれた大学として継続的・体系的な生涯学習のご提供をめざし、
特別受講生制度を実施しております。この制度は、地域の皆様のご
期待と日頃からのご支援に積極的にお応えすべく、両大学の授業科
目の一部を公開し、学生と一緒に学んでいただくものです。より多
くの方々の受講をお待ちしております。

14

※�このページの「在学生・卒業生・父母」は新潟国際情報大学の在学生及び卒業生とそのご父母を指します。
　「法人会員」は「新潟国際情報大学社会連携センター法人会員加入企業（法人）」を指します。
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開講日 12/2
（水曜日　全1回）

開講時間 10：00～11：30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 1,700円
在学生 1,000円
卒業生・父母・法人会員　 1,400円

　新潟県には木綿を材料に作られた片貝木綿と呼ばれる伝統的染織品が
継承されてきました。この片貝木綿の誕生には、1920年代に柳宗悦らが提
唱した「民藝」との関わりが少なからず存在していることが分かっています。
　この講座では、小千谷地域に伝わる片貝木綿の成立と発展を中心に、民
藝運動の指導的役割を担った柳宗悦の甥である柳悦孝と、生産者たちとの
交流の歴史を紐解き、民藝の考え方が、新潟の染織品にどのような影響
を与えたのかについて、染織史の視点から詳しくお話ししていきます。
　また、現在も片貝木綿を生産されている「紺仁」さんをゲストスピー
カーにお迎えして、製作現場の実際もお伝えします。

どのように「民藝」が「片貝木綿」の成立に寄与したのか。
1. 柳悦孝と民藝
2. 西脇新次郎と柳悦孝
3. 新潟における綿織物の概要
4. 小千谷地域における片貝木綿の成立と発展

講座内容

講座
番号 A26516 新潟における伝統的木綿染織の成立と発展 

〜片貝木綿と民藝の関わりについて〜 
新潟青陵大学
企画講座 申込締切日11月18日

小
こいで

出　真
まりこ

理子
（新潟青陵大学短期大学部人間総合学科准教授）

筑波大学大学院博士課程人間総合科学研究科芸
術学専攻修了。博士（芸術学）。専門分野は、日本
服装史、日本美術史。主な著書に、『多様性を考える
－人・地域・文化－』（共著、新潟日報メディアネット、
2023）、『孔子祭復活百周年記念事業　草創期の
湯島聖堂　よみがえる江戸の『学習』空間』（共著、
清流出版社、2007）。主な論文に、「17世紀におけ
る風流踊装束ー近世初期風俗画にみる衰退期の様
相ー」（『国際服飾学会誌』No62、2022）、「新潟に
おける伝統的木綿染織の成立と発展一片貝木綿と
民藝の関わりについて」（『日本デザイン学会デザイン
学研究』Vol. 72 No2、2025）など。

講 師

開講日 12/5
（土曜日　全1回）

開講時間 9：30～16：30（12：00～13：00 休憩）

定　員 15名
教材費 教材費等は、受講料に含まれています。

会　場
新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部
1号館 1406教室・図書館
※現地集合・現地解散となります。

受講料

一般 4,500円
在学生 3,000円
卒業生・父母・法人会員　 3,600円

　新潟市西大畑町を中心とした地域は、旧日本銀行新潟支店長役宅（砂丘
館）や旧齋藤家別邸など多くの歴史的建物が建ち、お屋敷町としての風情
を今に残す、魅力的な地域として知られています。かつての開港場であっ
た新潟において、外国人も暮らしたこの地域の歴史を、都市史の視点から
あらためて見直すと共に、その手法の一部をワークショップやまちあるきを
通して実践し、町の魅力を再発見する歴史講座です。

（午前） 西大畑町を中心とした地域の歴史を簡単に説明し、都市史の手
法の一部をワークショップを通して紹介します。

（午後） 同地域のまちあるきを通して、午前中に学んだ内容を確認し、理
解を深めます。

※ 雨天など天候悪化の場合は、午後も午前のワークショップを継続しま
すので、ご了承願います。
※昼食をご持参ください。
※ 現地集合・現地解散となります。当日は、「新潟青陵大学・新潟青陵大
学短期大学部 1号館1406教室」にご集合ください。

講座内容

講座
番号 A26517 お屋敷町としての西大畑町を    

中心とした地域の歴史とまちあるき 新潟青陵大学
企画講座 申込締切日11月20日

菅
すがはら

原　邦
くにお

生
（新潟青陵大学短期大学部人間総合学科准教授）

新潟県上越市生まれ。日本工業大学大学院
工学研究科博士後期課程建築学専攻修了。
博士（工学）。山形工科短期大学校准教授を
経て現在に至る。雁木通りの史的研究と継承
に向けた啓蒙活動などにより日本雪工学会学
術賞並びに北陸建築文化賞（業績）受賞。

講 師
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開講日 3/9
（火曜日　全1回）

開講時間 14：00～15：30
定　員 20名
教材費 教材費等は、受講料に含まれています。

会　場

新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部
１号館
第一音楽室（前半／レクチャー）、
青陵ホール（後半／ミニコンサート）
※現地集合・現地解散となります。

受講料

一般 2,000円
在学生 1,400円
卒業生・父母・法人会員　 1,600円

　2027年は、ベートーヴェン没後200年――大人気の一曲『グランドソナタ・
悲愴』の魅力に迫る公開講座です。演奏時間は全楽章で約20分とコンパク
トながら、なぜこれほど劇的で聴きごたえ抜群なのでしょうか？シンプルな
響きに息づく秘密を前半で紐解きます。
　後半は「青陵ホール」へ移動し、『悲愴ソナタ』全曲など、ベートーヴェン
作品を生演奏でお楽しみください。没後200年を色褪せずに生き続けてい
る『悲愴ソナタ』を一緒に体感しましょう！

前半：解説（第一音楽室）
後半：演奏（青陵ホール）
※ 現地集合・現地解散となります。当日は、新潟青陵大学・新潟青陵大
学短期大学部１号館の正門（新潟市中央区水道町1丁目5939番地）
よりお入りください。駐車場に限りがございますので、お越しの際は
可能な限り公共交通機関をご利用ください。

講座内容

講座
番号 A26527 青陵ホールでベートーヴェンを聴こう！第２弾 

〜ピアノソナタ『悲愴』〜 
新潟青陵大学
企画講座 申込締切日 2月22日

開講日 11/13・27、12/11・25
（金曜日　全4回）

開講時間 10：30～12：00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 5,000円
在学生 3,500円
卒業生・父母・法人会員　 4,000円

　西洋美術を鑑賞する時に旧約聖書・新約聖書やギリシャ神話を知らないと
理解できないことが多いと思います。少しでも西洋美術を楽しんで鑑賞す
るため、今回はギリシャ神話を勉強しましょう。

第 1回： ギリシャ神話における宇宙の生成からオリュンポス12神に至
るまで

第 2回： ゼウス（ユピテル・ジュピター）とヘラ（ユノー・ジュノー）に纏
わるお話と絵

第 3回：オリュンポス12神にまつわるお話と絵
第 4回： その他のお話と絵　ナルシス、エコー、イカロス、ピグマリオ

ンなど

講座内容

講座
番号 A26528 ギリシャ神話を学びながら西洋絵画を鑑賞する 申込締切日10月30日

松
まつざわ

澤　周
しゅうこ

子
（美術家　美術工房アトリエ ニンフェア主宰）

多摩美術大学卒業。フィレンツェ国立美術ア
カデミー卒業。国立修復研究所レオナルド・
パッセリ教授の下で古典技法、絵画修復技術
を修得。アシスタントとして美術品の修復に携
わり、その後アトリエアルピアをフィレンツェに設
立。2016年帰国し、アトリエ ニンフェア主宰。
絵画活動と絵画教室。古典技法研究会のメン
バー。

講 師

栄
えいなが

長　敬
けいこ

子
（新潟青陵大学短期大学部幼児教育学科准教授、ピアニスト）

幼稚園教諭や保育士を養成する、新潟青陵大学
短期大学部幼児教育学科にて音楽の授業を担
当。その他、学外でもピアノソロリサイタルをはじめ
とする演奏活動や、企画、解説、コラムの執筆（新
潟日報など）、研修会講師、コンクール審査など幅
広く活動。新潟青陵大学公開講座ではレクチャー
&コンサートとしてシューベルトやベートーヴェンを
テーマにシリーズで開催（2008年〜2017年）。

23申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。

「纏わる」、「まつわる」どちらかに統一しますか。



1. 申込資格 原則として 2026 年 4月 1日現在満 18歳以上で、受講を希望される科目すべての回に出席可能な方。学歴・資格不問。
なお、初回時に本人確認書類（免許証など）のコピーをご提出いただき、本人確認や年齢確認をさせていただきます。

2. 公開授業科目

学園ホームページの特別受講生制度ページに公開授業科目一覧を掲載いたします。
また、授業内容の詳細は、大学・短大ホームページのシラバスをご確認ください。

　・学園ホームページ（特別受講生案内ページ）
　　https://niigataseiryo.jp/ssi_collab/extension-tokubetsu/

　・講義概要（シラバス検索）
　　https://www.n-seiryo.jp/campusweb/slbssrch.do

3. 申込方法

以下を郵送（簡易書留）により申込先に提出してください。
（1）受講申込書（16 ページ）
（2）140 円切手を貼った返信用封筒 角 2 号（240 × 332㎜）を 1 通
　　＊宛名に申込者の住所、氏名等をご記入ください。
　　＊複数科目お申し込みの場合でも返信用封筒は 1通のみで結構です。

4. 申込期間 2026 年 8 月 24 日（月）～　9 月 2 日（水）　＊必着

5. 申込先

学校法人新潟青陵学園　青陵ソーシャルイノベーション推進機構　特別受講生担当

郵送先 /〒 951-8121　新潟市中央区水道町 1丁目 5939 番地
ＴＥＬ / 025-368-7053　　　ＦＡＸ / 025-266-0124　　　　E-mail / ex@n-seiryo.ac.jp　　　
受付時間 / 9：00 ～ 17：00（土・日・祝日・休業日は除く）

6. 受講料

8 回授業 5,000 円、15 回授業 10,000 円、30 回授業 20,000 円（1 科目あたり）
テキスト等の購入が必要になる場合がございます。また、オンライン授業受講時における通信料は、自己負担とな
ります。
なお、オンライン授業での受講を希望されない場合であっても、中途辞退は自己責任とし、受講料の返金はいたしません。

7. 定員 若干名（申込状況等によっては、受講をお断りさせていただく場合がございます。）

8. 受講生の決定 受講の決定は、申込締切後、9月 16 日頃に発送（予定）で文書にて通知いたします。選考料は無料です。
受講が決定した方には、詳細を送付いたします。郵送には 2～ 3日ほど時間を要します。（土日祝を除く）

9. 修了証書の授与 授業回数の 3分の 2以上の授業に出席し、担当教員が認めた場合には「修了証書」を発行し郵送いたします。ただし、
単位認定は行われません。そのため、成績評価は原則行わず、定期試験の受験や課題提出は任意といたします。

10. 通学について 通学は、公共交通機関をご利用ください。事情により、自動車等での通学が必要な場合には、申込書「その他」に
その旨をご記入ください。交通アクセスは本学ホームページをご覧ください。

11. その他
　  注意事項

・�授業によっては個人パソコンの使用が必要な科目がございます。その際は、各自パソコンをご用意いただくよう
お願いいたします（学内ネットワークへの接続が必要な場合には本学が認めるウイルス対策ソフトがインストー
ルされているか等を確認させていただきます）。

・�個人パソコンの不具合により本学無線 LANへ接続できない事態へは対応できません。また、学内でのパソコンの
不正利用（知的財産による保護情報の不正ダウンロード等）が認められた場合は、ネットワーク接続を停止いた
します。

・�感染症や天候等によっては、オンライン授業に切り替わる場合がございます。その場合、パソコンやタブレット
端末等をご利用いただき、ご自宅からオンラインにて受講いただくこととなります。インターネット環境や通信
機器等の用意・整備が必要となりますので、あらかじめご承知おきくださいますようお願いいたします。

・�授業の内容を、教員の許可なく撮影・録音することはできません。また、授業中に知り得た個人情報等の取り扱
いについては、各自十分にご留意いただきますよう、お願いいたします。

12. 受講の停止 授業の妨げとなる行為や迷惑行為等、受講生としてふさわしくない行為を行った場合には、受講を停止させていた
だくことがございます。なお、受講停止となった場合でも、受講料の返金はいたしません。

2026年度　後期「特別受講生募集事項」
※有料での公開となります。また、単位認定は行われません。

・特別受講生案内ページ
・講義概要（シラバス検索）
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新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部

2026年度後期　特別受講生　申込書
2026 年　　　　月　　　　日

2026 年度後期の特別受講生として新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部の公開授業科目を受講したいので下記のとおり申し込みます。

■授業期間　   2026 年 9 月 28 日（月）～ 2027 年 2 月 8 日（月）まで

■注意事項　   ・�授業の曜日・時限は変更になる可能性がございます。また、受講開始後に授業日・時限の変更や補講の追加がある場合
がございます。予めご了承ください。　　　

　　　　　　　  ・�4 科目以上申し込まれる場合は、こちらの用紙をコピーしてご使用いただくか、学園ホームページ（特別受講生制度ページ）
よりダウンロードしてご使用ください。

　　　　　　　  ・教室は授業初回時にご案内いたします。

①

受講希望
科目

　科目No.　　　　　　　　　　　　　　 　科目名

　曜日・時限　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当教員　

希望理由
　受講希望の動機、関心のある事項等を具体的にご記入ください。　

②

受講希望
科目

　科目No.　　　　　　　　　　　　　　　科目名

　曜日・時限　　　　　　　　　　　　　担当教員　

希望理由
　受講希望の動機、関心のある事項等を具体的にご記入ください。

③

受講希望
科目

　科目No.　 　科目名

　曜日・時限　 　担当教員　

希望理由
　受講希望の動機、関心のある事項等を具体的にご記入ください。

その他

　ご希望やご要望がございましたら具体的にご記入ください。（授業内容については予め決まっておりますので、ご希望に沿え兼ねます。）

ふりがな 職業【もっとも当てはまるものに○印をつけてください】

氏名
１．会社員　　２．公務員　　３．教職員　　４．主婦・主夫
５．学生　　６．無職　　７．その他（　　 　　　 　　　）

住所

 〒

 電話　（　　　　　　）　　　　　ー　　　　　　緊急連絡先　（　　　　　　）　　　　　ー　　　　　　

 E-mail　　　　　　　　　　　　　　　　　　                          　   　　（休講連絡等に使用させていただきますので、なるべく
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　               　ご記入いただきますようご協力のほどお願いいたします。）

生年月日 西暦　　　　　年　　　月　　　日 年齢 　　　　　　　歳 性別 男   ・   女   ・   回答しない
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★�バスをご利用の方
　 新潟駅万代口バスターミナルから「浜浦町線＜新潟青陵大学前経由＞水族館前ゆき」 バスで約 20 分、新潟青陵大学前下車。
　 �または、「浜浦町線＜浜浦町経由＞信濃町ゆき」「浜浦町線＜浜浦町経由＞西部営業所ゆき」バスで約 20分、松波町 1丁目下車、
徒歩 4分。

★JR をご利用の方
 　JR 越後線白山駅下車、徒歩 15分。

インクルージョン講座・特別受講生　会場 / 交通アクセス

新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部 〒951-8121　
新潟市中央区水道町1丁目 5939番地 
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上所駅

その他の公開講座について

◆小中学生のための体験講座 ◆
未来を担う小学生・中学生を対象に、看護専門職（看
護師・保健師・助産師・養護教諭）や心理学、保育の
仕事を身近に感じられる体験講座を開催しております。

※ 2026 年度の開催は終了しました

◆ SEIRYO サイエンスカフェ ◆
「サイエンスカフェ」とは、専門家や一般の人々がカフェ

の雰囲気の中で、科学や専門分野について気軽に語り合
う場のことです。少人数のテーブルに分かれ、皆様の自
由な交流を通じて、本学教員が話題提供するテーマにつ
いて考えます。

※不定期開催

学園ホームページ
Peatix サイト

　学校法人新潟青陵学園では、インクルージョン講座・SKY プロジェクト共同
講座の他にも様々な公開講座やイベントを開催しております。

　学園ホームページやイベント申込サイト Peatix にて、随時お知らせをいた
しますので、ぜひチェックしていただけますと幸いです。

◆ウェルビーイング講座 ◆
持続的な幸福を意味する「ウェルビーイング」をキーワー
ドとし、精神面だけでなく多面的な幸福・充実感を得ら
れるような講座を開講してまいります。

後期開催予定

・2026 年 11 月 1 日（日）：ニイガタヒューマンライブラリー＠ SEIRYO
　　　　　　　　　　　　   ～あなたを知って、私を知りたい～

・2027 年   3 月 6 日（土）：はじめての介護技術 〜衣類の着脱介助をやさしく学ぶ～
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