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5大学連携「SKYプロジェクト」共同講座

新潟国際情報大学、新潟薬科大学、新潟工業短期大学との大学連携事業

「SKYプロジェクト」の一環として、公開講座を開講いたします。

◆ 　◆ 　◆

　2026年度前期、 新潟青陵大学 ・ 新潟青陵大学短期大学部は 3 講座
の開講を予定しております。 講座の詳細は次ページ以降をご覧ください。
　申込受付は、 3 月 23 日（月）10 時より開始となります。 申し込み方
法や詳細については、新潟国際情報大学 社会連携センター（新潟中央キャ
ンパス内）までお問合わせください。

【お問合わせ先】
　新潟国際情報大学　社会連携センター [ 新潟中央キャンパス ]
　〒 951-8068 新潟市中央区上大川前通 7 番町 1169 番地
　ＴＥＬ：025-227-7111
　E-mail：chuo @nuis.ac.jp
　開館時間：月～金　9：00～20：30 ／土　9：00～17：00
　休館日：日、 祝日、 年末年始　他
　ホームページ：https://www.nuis.ac.jp/nuis_opencollege/

※本学のパンフレットに掲載している講座情報は、 2 月 16 日（月）時点での内容です。
　 講座内容は変更される場合もございますのでご了承ください。

※ SKYプロジェクトとは
　　��新潟青陵大学 ・ 新潟青陵大学短期大学部 「Ｓ」、 新潟国際情報大学 「Ｋ」、 新潟薬科大学 ・ 新潟

工業短期大学 「Ｙ」 を連携の基本とし、 教育、 研究、 社会貢献、 学生支援等、 それぞれの特色や資
源を活かした取り組みを共同で推進し、 自治体、 経済団体及び企業とも連携を深め、 高等教育機関の活
性化と地域発展に貢献することを目的としています。
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※�このページの 「在学生 ・ 卒業生 ・ 父母」 は新潟国際情報大学の在学生及び卒業生とそのご父母を指します。
　　「法人会員」 は 「新潟国際情報大学社会連携センター法人会員加入企業（法人）」 を指します。

開講日 6/16・23・30
（火曜日　全3回）

開講時間 19:00～20：30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 4,500円
在学生 3,000円
卒業生・父母・法人会員　 3,600円

　「困った人」は、どこにでもいます。あなたを理不尽に責める人、横暴な人、
何事にも否定的な人、自信過剰な人、気が弱すぎる人、不平不満ばかりの人、
威張る人、頼ってきすぎる人、何を言っても反応のない人、無気力な人、完
全主義の人などなど。この人たちと関わらないで済めばよいのですが、そ
うもいきません。彼らの心理を分析し、自分自身を守りながら上手く付き合っ
ていく方法について、心理学的にお伝えします。

第１回：どこにでもいる困った人
さまざまな困った人のパターン

第２回：困った人の心理分析
さまざまな行動パターンと性格分類

第３回：困った人への対応方法
皆さんからの具体的な質問に答えて

講座内容

講座
番号 A26011 どこにでもいる「困った人」とのつきあいかた�

～人間関係のストレスを軽くする心理学～�
新潟青陵大学
企画講座 申込締切日 6月2日

開講日 7/7・14・21
（火曜日　全3回）

開講時間 10:00～11:30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 4,500円
在学生 3,000円
卒業生・父母・法人会員　 3,600円

　自殺予防ゲートキーパーの考え方を、普段の生活の中で身近な人の困り
事や悩み事の相談に応じるときに活用する講座です。身近な人のSOSに
気づき、声をかけ、しっかり聴き、そして適切な解決につなげるコツやヒント
を一緒に学びませんか？
　座学とグループワークやロールプレイで、参加者相互で具体的に練習し
ます。特別な資格は必要ありません。いま、誰かの支えになっている人も、
これから誰かの支えになりたい人も、どなたでもお気軽にご参加ください。

第１回：SOSに気づき・声をかける
内容－言語・非言語・準言語の矛盾に気づく

メッセージ（あなたの本心・気持ち）を伝えよう
方法－座学＋グループワーク・ロールプレイ

第２回：しっかり聴く・解決につなげる
内容－ だまって聴くだけでは伝わらない「聴いてるよ」を伝え

る方法
解決策は一番最後に

方法－座学＋グループワーク・ロールプレイ
第３回：大好きだよのおばあちゃんを目指しませんか

内容－ ごま書房新社『いま伝えたい！子どもの心を揺るがす“す
ごい”人たち』に掲載されているエピソードをもとに、人に
寄り添うことやこころのケアを参加者みんなで考えます

方法－座学＋グループワーク

※グループワークやロールプレイは毎回メンバーを入れ替えます。

講座内容

講座
番号 A26012 あなたから始める「こころのSOS」キャッチアップ講座� 新潟青陵大学企画講座 申込締切日 6月23日

開講日 5/13・20・27、6/3
（水曜日　全4回）

開講時間 18:30～20:00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 5,000円
在学生 3,500円
卒業生・父母・法人会員　 4,000円

　今、中国で起きている産業変革は、人々のビジネスや生活をどう変える
のか？
　本シリーズでは、世界をリードする4つの最先端分野にフォーカス。空飛
ぶクルマ（eVTOL）から宇宙開発、最新AI、そして驚異の進化を遂げるスマー
ト工場まで、その実態と世界への影響を全4回で分かりやすく解説します。
　日本企業にとってのチャンスはどこにあるのか。未来を見据え、自ら行動
を起こすための視点を共に探りましょう。

第 1回：低空経済
空の移動革命と1.5兆元の新市場

第 2回：宇宙ビジネス
再利用型ロケットと衛星通信が切り拓く新領域

第 3回：AI・大規模言語モデル
進化するAIが変える仕事と社会の形

第 4回：スマート製造
ロボットが支える自動化率90%を誇る次世代工場

講座内容

講座
番号 A26013 中国の新産業革命がもたらす未来�

～空・ＡＩ・モノづくりの最前線～�
新潟青陵大学
企画講座 申込締切日 4月30日

碓
うすい

井　真
まふみ

史
（新潟青陵大学大学院臨床心理学研究科教授　
新潟市スクールカウンセラー）

1959年生まれ。博士（心理学）。専門は社会
心理学（人間関係の心理学）。著書:『よくわか
る人間関係の心理学』『誰でもいいから殺した
かった:追いつめられた青少年の心理』など。
出演歴:NHK「チコちゃんに叱られる!」「あさイ
チ」、フジテレビ「とくダネ!」「めざまし8」、TBS
「サンデーモーニング」など。

講 師

関
せきや

谷　昭
あきよし

吉
（新潟青陵大学福祉心理子ども学部
臨床心理学科准教授）

博士（医学）。公認心理師、精神保健福祉士。
これまで15年以上、保健所やこころの健康セ
ンター（精神保健福祉センター）で精神保健福
祉相談員として精神疾患の患者さんやご家族
の方の相談に応じる。現在も大学で講義や研
究の傍ら7年以上学生相談員をしている。

講 師

孫
そん

　犁
りびん

冰
（新潟青陵大学短期大学部人間総合学科教授）

中国ハルビン市生まれ。2006年3月、新潟大
学大学院現代社会文化研究科博士課程修
了（経済学博士）。専門分野は国際経済学と
比較言語学。新潟県労働金庫理事。著書に、
『中国経済外交の実像：その政策と実践を中
心に』（単著、日本僑報社、2024年）、『楽学中
国語』（単著、新潟日報事業社、2021年）、『経
済学入門』（共著、みらい出版、2018年）など。
翻訳書に、『历史与现实　松冈正刚的思辨课
（东方卷）（西方卷）』（単訳、北方文藝出版
社、2019年）、『呉敬璉、中国経済改革への道』
（共訳、NTT出版、2015年）など。

講 師

10 11申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



12

※�このページの 「在学生 ・ 卒業生 ・ 父母」 は新潟国際情報大学の在学生及び卒業生とそのご父母を指します。
　　「法人会員」 は 「新潟国際情報大学社会連携センター法人会員加入企業（法人）」 を指します。

開講日 6/16・23・30
（火曜日　全3回）

開講時間 19:00～20：30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 4,500円
在学生 3,000円
卒業生・父母・法人会員　 3,600円

　「困った人」は、どこにでもいます。あなたを理不尽に責める人、横暴な人、
何事にも否定的な人、自信過剰な人、気が弱すぎる人、不平不満ばかりの人、
威張る人、頼ってきすぎる人、何を言っても反応のない人、無気力な人、完
全主義の人などなど。この人たちと関わらないで済めばよいのですが、そ
うもいきません。彼らの心理を分析し、自分自身を守りながら上手く付き合っ
ていく方法について、心理学的にお伝えします。

第１回：どこにでもいる困った人
さまざまな困った人のパターン

第２回：困った人の心理分析
さまざまな行動パターンと性格分類

第３回：困った人への対応方法
皆さんからの具体的な質問に答えて

講座内容

講座
番号 A26011 どこにでもいる「困った人」とのつきあいかた�

～人間関係のストレスを軽くする心理学～�
新潟青陵大学
企画講座 申込締切日 6月2日

開講日 7/7・14・21
（火曜日　全3回）

開講時間 10:00～11:30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 4,500円
在学生 3,000円
卒業生・父母・法人会員　 3,600円

　自殺予防ゲートキーパーの考え方を、普段の生活の中で身近な人の困り
事や悩み事の相談に応じるときに活用する講座です。身近な人のSOSに
気づき、声をかけ、しっかり聴き、そして適切な解決につなげるコツやヒント
を一緒に学びませんか？
　座学とグループワークやロールプレイで、参加者相互で具体的に練習し
ます。特別な資格は必要ありません。いま、誰かの支えになっている人も、
これから誰かの支えになりたい人も、どなたでもお気軽にご参加ください。

第１回：SOSに気づき・声をかける
内容－言語・非言語・準言語の矛盾に気づく

メッセージ（あなたの本心・気持ち）を伝えよう
方法－座学＋グループワーク・ロールプレイ

第２回：しっかり聴く・解決につなげる
内容－ だまって聴くだけでは伝わらない「聴いてるよ」を伝え

る方法
解決策は一番最後に

方法－座学＋グループワーク・ロールプレイ
第３回：大好きだよのおばあちゃんを目指しませんか

内容－ ごま書房新社『いま伝えたい！子どもの心を揺るがす“す
ごい”人たち』に掲載されているエピソードをもとに、人に
寄り添うことやこころのケアを参加者みんなで考えます

方法－座学＋グループワーク

※グループワークやロールプレイは毎回メンバーを入れ替えます。

講座内容

講座
番号 A26012 あなたから始める「こころのSOS」キャッチアップ講座� 新潟青陵大学企画講座 申込締切日 6月23日

開講日 5/13・20・27、6/3
（水曜日　全4回）

開講時間 18:30～20:00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 5,000円
在学生 3,500円
卒業生・父母・法人会員　 4,000円

　今、中国で起きている産業変革は、人々のビジネスや生活をどう変える
のか？
　本シリーズでは、世界をリードする4つの最先端分野にフォーカス。空飛
ぶクルマ（eVTOL）から宇宙開発、最新AI、そして驚異の進化を遂げるスマー
ト工場まで、その実態と世界への影響を全4回で分かりやすく解説します。
　日本企業にとってのチャンスはどこにあるのか。未来を見据え、自ら行動
を起こすための視点を共に探りましょう。

第 1 回：低空経済
空の移動革命と1.5兆元の新市場

第 2 回：宇宙ビジネス
再利用型ロケットと衛星通信が切り拓く新領域

第 3 回：AI・大規模言語モデル
進化するAIが変える仕事と社会の形

第 4 回：スマート製造
ロボットが支える自動化率90%を誇る次世代工場

講座内容

講座
番号 A26013 中国の新産業革命がもたらす未来�

～空・ＡＩ・モノづくりの最前線～�
新潟青陵大学
企画講座 申込締切日 4月30日

碓
うすい

井　真
まふみ

史
（新潟青陵大学大学院臨床心理学研究科教授　
新潟市スクールカウンセラー）

1959年生まれ。博士（心理学）。専門は社会
心理学（人間関係の心理学）。著書:『よくわか
る人間関係の心理学』『誰でもいいから殺した
かった:追いつめられた青少年の心理』など。
出演歴:NHK「チコちゃんに叱られる!」「あさイ
チ」、フジテレビ「とくダネ!」「めざまし8」、TBS
「サンデーモーニング」など。

講 師

関
せきや

谷　昭
あきよし

吉
（新潟青陵大学福祉心理子ども学部
臨床心理学科准教授）

博士（医学）。公認心理師、精神保健福祉士。
これまで15年以上、保健所やこころの健康セ
ンター（精神保健福祉センター）で精神保健福
祉相談員として精神疾患の患者さんやご家族
の方の相談に応じる。現在も大学で講義や研
究の傍ら7年以上学生相談員をしている。

講 師

孫
そん

　犁
りびん

冰
（新潟青陵大学短期大学部人間総合学科教授）

中国ハルビン市生まれ。2006年3月、新潟大
学大学院現代社会文化研究科博士課程修
了（経済学博士）。専門分野は国際経済学と
比較言語学。新潟県労働金庫理事。著書に、
『中国経済外交の実像：その政策と実践を中
心に』（単著、日本僑報社、2024年）、『楽学中
国語』（単著、新潟日報事業社、2021年）、『経
済学入門』（共著、みらい出版、2018年）など。
翻訳書に、『历史与现实　松冈正刚的思辨课
（东方卷）（西方卷）』（単訳、北方文藝出版
社、2019年）、『呉敬璉、中国経済改革への道』
（共訳、NTT出版、2015年）など。

講 師

10 11申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。


