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5大学連携「SKYプロジェクト」共同講座

新潟国際情報大学、新潟薬科大学、新潟工業短期大学との大学連携事業

「SKYプロジェクト」の一環として、公開講座を開講いたします。

◆ 　◆ 　◆

　2026年度後期、新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部は 6 講座の
開講を予定しております。講座の詳細は次ページ以降をご覧ください。
　申込受付は、9 月 18 日（金）10 時より開始となります。申し込み方
法や詳細については、新潟国際情報大学 社会連携センター（新潟中央
キャンパス内）までお問合わせください。

【お問合わせ先】
　新潟国際情報大学　社会連携センター [ 新潟中央キャンパス ]
　〒 951-8068 新潟市中央区上大川前通 7 番町 1169 番地
　ＴＥＬ：025-227-7111
　E-mail：chuo @nuis.ac.jp
　開館時間：月～金  9：00～20：30 ／土  9：00～17：00
　休館日：日、祝日、年末年始　他
　ホームページ：https://www.nuis.ac.jp/nuis_opencollege/

※本学のパンフレットに掲載している講座情報は、8 月 17 日（月）時点での内容です。
　 講座内容は変更される場合もございますのでご了承ください。

※ SKYプロジェクトとは
　　��新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部「Ｓ」、新潟国際情報大学「Ｋ」、新潟薬科大学・新

潟工業短期大学「Ｙ」を連携の基本とし、教育、研究、社会貢献、学生支援等、それぞれの
特色や資源を活かした取り組みを共同で推進し、自治体、経済団体及び企業とも連携を深め、
高等教育機関の活性化と地域発展に貢献することを目的としています。
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※�このページの「在学生・卒業生・父母」は新潟国際情報大学の在学生及び卒業生とそのご父母を指します。
　「法人会員」は「新潟国際情報大学社会連携センター法人会員加入企業（法人）」を指します。

開講日 11/6・13・20
（金曜日　全3回）

開講時間 19：00～20：30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 4,500円
在学生 3,000円
卒業生・父母・法人会員　 3,600円

　今年度で退職を迎える碓井真史が、37年間の教育・研究・相談活動を通し
て培ってきた心理学のエッセンスをお伝えします。心理学の基礎を学びながら、
「心理学とは何か」、「人生にどう生かすのか」を、豊富な実例を交えてわか
りやすく解説します。教養だけではない、本当に役立つ心理学を学びましょう。

第 1 回：心理学とは何か―人の心はどうすれば理解できるのか
心理学は占いや人生論ではなく、人間を科学的に理解する
学問。

第 2 回：人はなぜ勘違いするのか―思い込みと人間理解の心理学
一番身近で一番分からないのが、心。あなたの常識は真実で
しょうか。

第 3 回：人生に心理学を生かす―よりよい人間関係のために
「人生に役立つ心理学」のエッセンスをまとめます。

講座内容

講座
番号 A26508 碓井真史の心理学入門 

〜人生に役立つ人間理解〜 
新潟青陵大学
企画講座 申込締切日10月23日

開講日 11/27、12/4・11
（金曜日　全3回）

開講時間 19：00～20：30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 4,500円
在学生 3,000円
卒業生・父母・法人会員　 3,600円

　私たちの社会や日常生活のほとんどすべての出来事は、心理学の研究テー
マになります。子育てや学校、高齢者福祉や医療、犯罪や災害、さらには文
化や国際問題まで、さまざまな分野を心理学の視点からわかりやすく解き
明かします。心理学の知見が実生活でどのように役立つのか、具体例を交
えながら楽しく学びます。

第１回：教育と発達の応用心理学―子ども・学校・子育て・成長
子どもはどのように成長するのか、やる気や意欲はどこから生
まれるのか。人の成長を支える心理学を具体例とともに紹介
します。

第２回：福祉と健康の応用心理学―高齢者・看護・医療・幸福
心と身体は密接につながっています。高齢者の心理、健康心
理学などを通して、豊かに生きるための心理学を考えます。

第３回：事件事故と社会の応用心理学―文化・犯罪・交通・災害
犯罪心理学や社会心理学、交通心理学、災害心理学などの知
見をもとに、ニュースで話題となる社会現象を心理学の視点
から解き明かします。

講座内容

講座
番号 A26509 碓井真史の応用心理学入門 

〜心理学はこんなに面白くて役に立つ〜 
新潟青陵大学
企画講座 申込締切日11月13日

碓
うすい

井　真
まふみ

史
（新潟青陵大学大学院臨床心理学研究科教授　
新潟市スクールカウンセラー）

1959年生まれ。博士（心理学）。専門は社会
心理学（人間関係の心理学）。著書:『よくわか
る人間関係の心理学』『誰でもいいから殺した
かった:追いつめられた青少年の心理』など。
出演歴:NHK「チコちゃんに叱られる!」「あさイ
チ」、フジテレビ「とくダネ!」「めざまし8」、TBS
「サンデーモーニング」など。

講 師

碓
うすい

井　真
まふみ

史
（新潟青陵大学大学院臨床心理学研究科教授　
新潟市スクールカウンセラー）

1959年生まれ。博士（心理学）。専門は社会
心理学（人間関係の心理学）。著書:『よくわか
る人間関係の心理学』『誰でもいいから殺した
かった:追いつめられた青少年の心理』など。
出演歴:NHK「チコちゃんに叱られる!」「あさイ
チ」、フジテレビ「とくダネ!」「めざまし8」、TBS
「サンデーモーニング」など。

講 師
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※�このページの「在学生・卒業生・父母」は新潟国際情報大学の在学生及び卒業生とそのご父母を指します。
　「法人会員」は「新潟国際情報大学社会連携センター法人会員加入企業（法人）」を指します。

開講日 10/17・31、11/14・28
（土曜日　全4回）

開講時間 10：30～12：00
定　員 15名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 5,000円
在学生 3,500円
卒業生・父母・法人会員　 4,000円

　誰もが自分の話を聴いてほしいと願い、一方で、相手の話を聴くことも大切だと思ってい
ます。それなのに、分かってもらえなかったり、すれ違ったりするのはなぜなのでしょうか。
　「傾聴」とは、相手の話をよく聴き、その人を理解しようとする温かな関わりのことです。
日常では「傾聴に値する」という言葉のように、優れた意見に耳を傾けるという意味で傾聴と
いう言葉が使われることもあります。ここでは「傾聴」を、相手を理解しようとする温かな関
わりと捉えて学んでいきます。
　傾聴は、表面的なテクニックにとどまりません。この講座では、テクニックはもとより聴く
人の在り方にも焦点を当て、座学とワークを通じ、相手をありのまま受け止めて理解する本
質的な聴き方を学びます。また、知るのみではなく「活かす」ことも目指します。職場・友人・
家庭で、ここでの学びを活かしてみませんか。傾聴への道、最初の一歩を心から応援します！

第 1回：「聴いてもらえる、だから、はなせる」
「人がはなすためには『聴く人』が必要である」ということを、座学とグルー
プワークから学びます。傾聴のいわゆるテクニック的な部分をお伝えします。

第 2回：「ありのままに受け止める」
傾聴において基本的でかつ重要な「態度（在り方）」を学びま
す。テクニックにとどまらない傾聴における「在り方」について
座学で考え、グループワークで実践し、体験します。

第 3回：「共感的に理解する」
傾聴は、相手の言葉の表面だけを聴いているわけではありませ
ん。相手を共感的に深く理解し、より温かい人間関係を育む聴き
方について座学で考え、グループワークで実践し、体験します。

第 4回：「わたし（聴き手）の気持ちも大切に」
傾聴では、聴き手は自分の気持ちをひたすら押し込め、無視しなけ
ればならないのでしょうか？そんなことはありません。最後のグルー
プワークでは聴く「わたし」自身のこともしっかりと感じてみましょう。

講座内容

講座
番号 A26506 はじめての「傾聴」 

〜温かい人間関係を育む聴き方を体験的に学ぶ〜
申込締切日 10月2日

加
かとう

藤　純
じゅんこ

子
（キャリアカウンセラー、あなたとみち応援室代表）

官公庁での15年以上の勤務を経て、現役の
カウンセラー、コーチとして活動。産業カウンセ
ラー、国家資格キャリアコンサルタント、NLPプ
ロフェッショナルコーチとしての学びと実践に
基づき、生き方やキャリアに悩み迷う方々に対し
「ご自分に気づいていただき、ご自分になって
ゆく」支援を行っている。自身も生き方に強い
疑問と苦しみを感じ、悩み抜いた末に至った理
解が、この道を歩む原点となった。講座では、聴
き手としての「傾聴」の学びと体験の提供はも
ちろん、共に学ぶ仲間から「聴いてもらう」温か
さや力強さを一緒に体験することも大切にして
いる。

講 師

開講日 3/6
（土曜日　全1回）

開講時間 10：30～12：00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 1,700円
在学生 1,000円
卒業生・父母・法人会員　 1,400円

　『北越雪譜』は江戸時代に鈴木牧之が記した雪国の生活誌です。この本
にはいくつかの興味深い物語も収蔵されていますが、その中からいくつか
の物語を取りあげ、精読することで江戸時代から現代につながるコミュニティ
の在り方を考えてみたいと思います。

『北越雪譜』を読み解き、コミュニティの在り方を考える

講座内容

講座
番号 A26507 『北越雪譜』を読み解き、コミュニティの在り方を考える 新潟青陵大学

企画講座 申込締切日 2月19日

海
えびた

老田　大
だいごろう

五朗
（新潟青陵大学福祉心理子ども学部社会福祉学科教授）

宮城県仙台市生まれ。成城大学大学院文学研究
科博士課程後期単位取得退学。博士（文学）。
主著『デザインから考える障害者福祉：ミシンと砂
時計』ラグーナ出版（単著）、『柔道整復の社会学
的記述』勁草書房（単著）、編著書『障害のある人
びとの学びをどのようにデザインするか』、『コミュニ
ティビジネスで拓く地域と福祉』。

講 師
教　　材： 北越雪譜イラスト絵本 

『ゆきおとこ』 
『御機屋の恋』

現代語訳・抄訳：海老田　大五朗
イラスト：朝ヶ家　あさ
制作協力：新潟青陵大学

ゆきぐに信用組合、
鈴木牧之記念館、 
カクチョウ印刷株式会社

9申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。

開講日 12/2
（水曜日　全1回）

開講時間 10：00～11：30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 1,700円
在学生 1,000円
卒業生・父母・法人会員　 1,400円

　新潟県には木綿を材料に作られた片貝木綿と呼ばれる伝統的染織品が
継承されてきました。この片貝木綿の誕生には、1920年代に柳宗悦らが提
唱した「民藝」との関わりが少なからず存在していることが分かっています。
　この講座では、小千谷地域に伝わる片貝木綿の成立と発展を中心に、民
藝運動の指導的役割を担った柳宗悦の甥である柳悦孝と、生産者たちとの
交流の歴史を紐解き、民藝の考え方が、新潟の染織品にどのような影響
を与えたのかについて、染織史の視点から詳しくお話ししていきます。
　また、現在も片貝木綿を生産されている「紺仁」さんをゲストスピー
カーにお迎えして、製作現場の実際もお伝えします。

どのように「民藝」が「片貝木綿」の成立に寄与したのか。
1. 柳悦孝と民藝
2. 西脇新次郎と柳悦孝
3. 新潟における綿織物の概要
4. 小千谷地域における片貝木綿の成立と発展

講座内容

講座
番号 A26516 新潟における伝統的木綿染織の成立と発展 

〜片貝木綿と民藝の関わりについて〜 
新潟青陵大学
企画講座 申込締切日11月18日

小
こいで

出　真
まりこ

理子
（新潟青陵大学短期大学部人間総合学科准教授）

筑波大学大学院博士課程人間総合科学研究科芸
術学専攻修了。博士（芸術学）。専門分野は、日本
服装史、日本美術史。主な著書に、『多様性を考える
－人・地域・文化－』（共著、新潟日報メディアネット、
2023）、『孔子祭復活百周年記念事業　草創期の
湯島聖堂　よみがえる江戸の『学習』空間』（共著、
清流出版社、2007）。主な論文に、「17世紀におけ
る風流踊装束ー近世初期風俗画にみる衰退期の様
相ー」（『国際服飾学会誌』No62、2022）、「新潟に
おける伝統的木綿染織の成立と発展一片貝木綿と
民藝の関わりについて」（『日本デザイン学会デザイン
学研究』Vol. 72 No2、2025）など。

講 師

開講日 12/5
（土曜日　全1回）

開講時間 9：30～16：30（12：00～13：00 休憩）

定　員 15名
教材費 教材費等は、受講料に含まれています。

会　場
新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部
1号館 1406教室・図書館
※現地集合・現地解散となります。

受講料

一般 4,500円
在学生 3,000円
卒業生・父母・法人会員　 3,600円

　新潟市西大畑町を中心とした地域は、旧日本銀行新潟支店長役宅（砂丘
館）や旧齋藤家別邸など多くの歴史的建物が建ち、お屋敷町としての風情
を今に残す、魅力的な地域として知られています。かつての開港場であっ
た新潟において、外国人も暮らしたこの地域の歴史を、都市史の視点から
あらためて見直すと共に、その手法の一部をワークショップやまちあるきを
通して実践し、町の魅力を再発見する歴史講座です。

（午前） 西大畑町を中心とした地域の歴史を簡単に説明し、都市史の手
法の一部をワークショップを通して紹介します。

（午後） 同地域のまちあるきを通して、午前中に学んだ内容を確認し、理
解を深めます。

※ 雨天など天候悪化の場合は、午後も午前のワークショップを継続しま
すので、ご了承願います。
※昼食をご持参ください。
※ 現地集合・現地解散となります。当日は、「新潟青陵大学・新潟青陵大
学短期大学部 1号館1406教室」にご集合ください。

講座内容

講座
番号 A26517 お屋敷町としての西大畑町を    

中心とした地域の歴史とまちあるき 新潟青陵大学
企画講座 申込締切日11月20日

菅
すがはら

原　邦
くにお

生
（新潟青陵大学短期大学部人間総合学科准教授）

新潟県上越市生まれ。日本工業大学大学院
工学研究科博士後期課程建築学専攻修了。
博士（工学）。山形工科短期大学校准教授を
経て現在に至る。雁木通りの史的研究と継承
に向けた啓蒙活動などにより日本雪工学会学
術賞並びに北陸建築文化賞（業績）受賞。

講 師

16



※�このページの「在学生・卒業生・父母」は新潟国際情報大学の在学生及び卒業生とそのご父母を指します。
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開講日 12/2
（水曜日　全1回）

開講時間 10：00～11：30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 1,700円
在学生 1,000円
卒業生・父母・法人会員　 1,400円

　新潟県には木綿を材料に作られた片貝木綿と呼ばれる伝統的染織品が
継承されてきました。この片貝木綿の誕生には、1920年代に柳宗悦らが提
唱した「民藝」との関わりが少なからず存在していることが分かっています。
　この講座では、小千谷地域に伝わる片貝木綿の成立と発展を中心に、民
藝運動の指導的役割を担った柳宗悦の甥である柳悦孝と、生産者たちとの
交流の歴史を紐解き、民藝の考え方が、新潟の染織品にどのような影響
を与えたのかについて、染織史の視点から詳しくお話ししていきます。
　また、現在も片貝木綿を生産されている「紺仁」さんをゲストスピー
カーにお迎えして、製作現場の実際もお伝えします。

どのように「民藝」が「片貝木綿」の成立に寄与したのか。
1. 柳悦孝と民藝
2. 西脇新次郎と柳悦孝
3. 新潟における綿織物の概要
4. 小千谷地域における片貝木綿の成立と発展

講座内容

講座
番号 A26516 新潟における伝統的木綿染織の成立と発展 

〜片貝木綿と民藝の関わりについて〜 
新潟青陵大学
企画講座 申込締切日11月18日

小
こいで

出　真
まりこ

理子
（新潟青陵大学短期大学部人間総合学科准教授）

筑波大学大学院博士課程人間総合科学研究科芸
術学専攻修了。博士（芸術学）。専門分野は、日本
服装史、日本美術史。主な著書に、『多様性を考える
－人・地域・文化－』（共著、新潟日報メディアネット、
2023）、『孔子祭復活百周年記念事業　草創期の
湯島聖堂　よみがえる江戸の『学習』空間』（共著、
清流出版社、2007）。主な論文に、「17世紀におけ
る風流踊装束ー近世初期風俗画にみる衰退期の様
相ー」（『国際服飾学会誌』No62、2022）、「新潟に
おける伝統的木綿染織の成立と発展一片貝木綿と
民藝の関わりについて」（『日本デザイン学会デザイン
学研究』Vol. 72 No2、2025）など。

講 師

開講日 12/5
（土曜日　全1回）

開講時間 9：30～16：30（12：00～13：00 休憩）

定　員 15名
教材費 教材費等は、受講料に含まれています。

会　場
新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部
1号館 1406教室・図書館
※現地集合・現地解散となります。

受講料

一般 4,500円
在学生 3,000円
卒業生・父母・法人会員　 3,600円

　新潟市西大畑町を中心とした地域は、旧日本銀行新潟支店長役宅（砂丘
館）や旧齋藤家別邸など多くの歴史的建物が建ち、お屋敷町としての風情
を今に残す、魅力的な地域として知られています。かつての開港場であっ
た新潟において、外国人も暮らしたこの地域の歴史を、都市史の視点から
あらためて見直すと共に、その手法の一部をワークショップやまちあるきを
通して実践し、町の魅力を再発見する歴史講座です。

（午前） 西大畑町を中心とした地域の歴史を簡単に説明し、都市史の手
法の一部をワークショップを通して紹介します。

（午後） 同地域のまちあるきを通して、午前中に学んだ内容を確認し、理
解を深めます。

※ 雨天など天候悪化の場合は、午後も午前のワークショップを継続しま
すので、ご了承願います。
※昼食をご持参ください。
※ 現地集合・現地解散となります。当日は、「新潟青陵大学・新潟青陵大
学短期大学部 1号館1406教室」にご集合ください。

講座内容

講座
番号 A26517 お屋敷町としての西大畑町を    

中心とした地域の歴史とまちあるき 新潟青陵大学
企画講座 申込締切日11月20日

菅
すがはら

原　邦
くにお

生
（新潟青陵大学短期大学部人間総合学科准教授）

新潟県上越市生まれ。日本工業大学大学院
工学研究科博士後期課程建築学専攻修了。
博士（工学）。山形工科短期大学校准教授を
経て現在に至る。雁木通りの史的研究と継承
に向けた啓蒙活動などにより日本雪工学会学
術賞並びに北陸建築文化賞（業績）受賞。

講 師

16

開講日 3/9
（火曜日　全1回）

開講時間 14：00～15：30
定　員 20名
教材費 教材費等は、受講料に含まれています。

会　場

新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部
１号館
第一音楽室（前半／レクチャー）、
青陵ホール（後半／ミニコンサート）
※現地集合・現地解散となります。

受講料

一般 2,000円
在学生 1,400円
卒業生・父母・法人会員　 1,600円

　2027年は、ベートーヴェン没後200年――大人気の一曲『グランドソナタ・
悲愴』の魅力に迫る公開講座です。演奏時間は全楽章で約20分とコンパク
トながら、なぜこれほど劇的で聴きごたえ抜群なのでしょうか？シンプルな
響きに息づく秘密を前半で紐解きます。
　後半は「青陵ホール」へ移動し、『悲愴ソナタ』全曲など、ベートーヴェン
作品を生演奏でお楽しみください。没後200年を色褪せずに生き続けてい
る『悲愴ソナタ』を一緒に体感しましょう！

前半：解説（第一音楽室）
後半：演奏（青陵ホール）
※ 現地集合・現地解散となります。当日は、新潟青陵大学・新潟青陵大
学短期大学部１号館の正門（新潟市中央区水道町1丁目5939番地）
よりお入りください。駐車場に限りがございますので、お越しの際は
可能な限り公共交通機関をご利用ください。

講座内容

講座
番号 A26527 青陵ホールでベートーヴェンを聴こう！第２弾 

〜ピアノソナタ『悲愴』〜 
新潟青陵大学
企画講座 申込締切日 2月22日

開講日 11/13・27、12/11・25
（金曜日　全4回）

開講時間 10：30～12：00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 5,000円
在学生 3,500円
卒業生・父母・法人会員　 4,000円

　西洋美術を鑑賞する時に旧約聖書・新約聖書やギリシャ神話を知らないと
理解できないことが多いと思います。少しでも西洋美術を楽しんで鑑賞す
るため、今回はギリシャ神話を勉強しましょう。

第 1回： ギリシャ神話における宇宙の生成からオリュンポス12神に至
るまで

第 2回： ゼウス（ユピテル・ジュピター）とヘラ（ユノー・ジュノー）に纏
わるお話と絵

第 3回：オリュンポス12神にまつわるお話と絵
第 4回： その他のお話と絵　ナルシス、エコー、イカロス、ピグマリオ

ンなど

講座内容

講座
番号 A26528 ギリシャ神話を学びながら西洋絵画を鑑賞する 申込締切日10月30日

松
まつざわ

澤　周
しゅうこ

子
（美術家　美術工房アトリエ ニンフェア主宰）

多摩美術大学卒業。フィレンツェ国立美術ア
カデミー卒業。国立修復研究所レオナルド・
パッセリ教授の下で古典技法、絵画修復技術
を修得。アシスタントとして美術品の修復に携
わり、その後アトリエアルピアをフィレンツェに設
立。2016年帰国し、アトリエ ニンフェア主宰。
絵画活動と絵画教室。古典技法研究会のメン
バー。

講 師

栄
えいなが

長　敬
けいこ

子
（新潟青陵大学短期大学部幼児教育学科准教授、ピアニスト）

幼稚園教諭や保育士を養成する、新潟青陵大学
短期大学部幼児教育学科にて音楽の授業を担
当。その他、学外でもピアノソロリサイタルをはじめ
とする演奏活動や、企画、解説、コラムの執筆（新
潟日報など）、研修会講師、コンクール審査など幅
広く活動。新潟青陵大学公開講座ではレクチャー
&コンサートとしてシューベルトやベートーヴェンを
テーマにシリーズで開催（2008年〜2017年）。

23申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。

「纏わる」、「まつわる」どちらかに統一しますか。


