
〒951-8121　新潟市中央区水道町1-5939

TEL：025-368-7053　MAIL：ex@n-seiryo.ac.jp

開室時間：平日9：00～17：00（土・日・祝・休業日を除く）

チラシの裏面をご確認ください。内 容内 容

新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部　
卒業生

対 象対 象

2026年 2月13日（金）まで
申込
締切
申込
締切

※フォームに回答できない方は、下記お問い合わせ先のメールアドレス、　

　またはお電話でお申込みください。

右記の二次元コードからお申込みください。申込
方法
申込
方法

※第1部・第2部いずれか一方のみの参加も可能です。

80名（先着）定 員定 員

会会修修研研

トトンンレレカカリリ

2026年 （日）2月22日

本学卒業⽣向けのリカレント研修会を今年度も開催します。

第1部は「聴く」、第2部は「語り合う」をコンセプトに、

卒業生の皆さまが、自分の働き方について、

新たな視点で考え、情報を共有し、語り合う、

アットホームな研修会を企画しました♪

在学時代を思い出し、楽しい時間を共に過ごしましょう😊

本学卒業⽣向けのリカレント研修会を今年度も開催します。

第1部は「聴く」、第2部は「語り合う」をコンセプトに、

卒業生の皆さまが、自分の働き方について、

新たな視点で考え、情報を共有し、語り合う、

アットホームな研修会を企画しました♪

在学時代を思い出し、楽しい時間を共に過ごしましょう😊

12：30～14：0012：30～14：00

第2部「語り合う」14：15～16：00第2部「語り合う」14：15～16：00

（受付 12：00~）（受付 12：00~）

（受付 14：00~）（受付 14：00~）

第1部「聴く」第1部「聴く」

お申込みは
こちら

お申込みは
こちら

2025年度参加費
無料

参加費
無料

主催：学校法人新潟青陵学園 社会連携センター
共催：新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部 キャリアセンター

＜お問い合わせ先＞

＜メインテーマ＞

本学卒業生対象本 学 卒 業 生 対 象

社会連携センター

HPはこちら

社会連携センター

HPはこちら

学校法人新潟青陵学園
社会連携センター

 天職？転職？～変わる時代に、“自分らしくはたらく”未来のために～ 天職？転職？～変わる時代に、“自分らしくはたらく”未来のために～

会 場会 場 本学 1号館
※会場の詳細は、お申込みされた方に後日ご連絡させていただきます。



アットホームな

雰囲気の中で

卒業生同士・教職員と

交流を楽しみましょ～♪

アットホームな

雰囲気の中で

卒業生同士・教職員と

交流を楽しみましょ～♪

コーヒーやお茶、

お菓子なども

ご用意しています！

コーヒーやお茶、
お菓子なども

ご用意しています！

（12：30～13：00）
“天職”についての新しい考え方“天職”についての新しい考え方

みなさんは、「今の仕事は自分の天職ではない」「天職はなかな見
つけられない」と思っていませんか？新しい視点で“天職”について
考えてみましょう。

ただただ

（14：15～16：00）第２部「語り合う」　対話セッション第２部「語り合う」　対話セッション

聴くだけでも大丈夫!聴くだけでも大丈夫!語ってもいい、語ってもいい、大い
に

大い
に

新潟青陵大学 福祉心理子ども学部
社会福祉学科 教授

海老田 大五朗 

（講師）

株式会社モザイクワーク 
代表取締役社長

杉浦 二郎 様

（外部講師）

（13：00～14：00）
令和の時代の働き方・キャリア形成令和の時代の働き方・キャリア形成

令和の加速する時代の中で、自身のキャリアについて悩みを抱えて
いませんか？今の時代に求められる働き方・キャリア形成について
考えてみましょう。

語って!語って! 聴いて!聴いて! つながる時間!!つながる時間!!

2015年9月まで三幸製菓（株）にて人事責任者を務め、ヤフー株式会社在籍中の
2016年4月に株式会社モザイクワークを設立。企業向けの人事部支援・採用支援・
評価制度構築等、組織人事に関する全般的なコンサルティングを行う。また、
地方自治体・商工会議所と連携しながら地域における課題解決にも積極的に取り
組んでいる。最近では、HR Tech企業として、ピープルアナリティクス領域にも
進出している。
慶應MCC「採用プロフェッショナル養成講座」講師
プロサッカークラブ「アルビレックス新潟」オフィシャルクラブパートナー
プロバスケットボールクラブ「新潟アルビレックスBB」サポートパートナー

＜ファシリテーター＞

宮城県仙台市生まれ。成城大学大学院文学研究科博士課程後期単位取得退学。
博士（文学）。
精神保健福祉士・社会福祉士・介護福祉士・保育士・幼稚園教諭など、人びと
を支援する専門職者の育成にかかわる一方で、障害者の一般就労・就労支援、
社会的企業、柔道整復師と患者の相互行為、スポーツにおける相互行為、
『北越雪譜』とコミュニティなどについて幅広く研究している。

（12：30～14：00）

本学 社会福祉学科 海老田 大五朗 教授の講演会と、
株式会社モザイクワーク 代表取締役社長 杉浦二郎様を外部講師としてお招きし講演会を行います。

青陵で学んだ仲間同士が、ゆったりと過ごし、心がふっと軽くなる時間を一緒につくりましょう。

＜座　長＞ 人間総合学科 関　久美子 准教授
青陵で働いて20年以上になります。卒業生のみなさんの頑張りを耳にすると
元気をもらいますし、同じ社会人として喜びや悩みを分かち合っているんだ
なと感じる時もあります。みなさんと久しぶりにお会いできる時間を楽しみ
にしています。

第１部 「聴く」　基調講演　第１部 「聴く」　基調講演　

社会福祉学科 海老田 大五朗 教授

看護学科 小林 理恵 助教

人間総合学科 青木 繁博 教授

幼児教育学科 相澤 里美 准教授

青陵で学びを共にした仲間と、仕事の出来事や気持ちをグループで共有し、

ゆるやかに語り合う　　　　　　　　　　です。

「話すこと」「聴いてもらうこと」は、働く私たちにとって大切なひととき・・。

職場での「最近こんなことがあったんだ」「こんな気持ちになった」

という出来事や感情から、悩み、喜び、迷い、気づきなど、

話したいテーマを自分たちで出し合い、そのテーマについて自由に語り合います。

働き方や感じ方の違いに触れながら、

互いの経験や視点を分かち合ってみましょう。

対話型セッション対話型セッション

青陵を巣立った皆さんと、また語り合える日を
楽しみにしています。ぜひ近況を聞かせてください。

語って、聞いて、笑って、みんなでシェア！皆さんの笑顔に
会えるのが楽しみです。ご参加お待ちしております。

卒業後にどのような経験をされていますか？同じ「働く
大人」として皆さんと想いを共有できれば嬉しいです。

学生時代、みなさんは「自分は何者になるのか」と考えて
いたと思いますが、何者になったか語りに来ませんか？


