
ラクガキが

あそびの

主役になる

ラクガキが

あそびの

主役になる

学校法人新潟青陵学園
ウェルビーイング講座

2 0 2 6 年

7/2 5（土）
13：00 ~ 16：00     
会　場：新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部
講　師：松家まきこ・福岡龍太・上原由美

参加費：一般 500 円 /学生・障がい当事者 無料 (             )
対象者：小学生以上 ※小学生は必ず保護者の方とご一緒にご参加ください。
申込締切：7/13（月）まで（保育サービスは 6/29（月）まで）　  定　員：40名

当日学生証または
障害者手帳を提示

当日の持ちもの

筆記用具・ハサミ
針と糸（手縫い用の一般的なもの）

ボンド・カッター
カッター台

後援：（一社）新潟県私立幼稚園・認定こども園協会、新潟県保育士会、新潟県保育連盟（50 音順）



学校法人新潟青陵学園 青陵ソーシャルイノベーション推進機構（公開講座担当） 
〒951-8121  新潟市中央区水道町 1-5939 / mail：ex@n-seiryo.ac.jp / Tel：025-368-7053  （月～金 9：00～ 17：00　祝・休業日は除く）

未就学児のお子様は、保育サービスの利用
が可能です（無料）。ご希望の方は、お申込
み時に「保育サービス利用希望」と記載し、
以下の内容もご記載ください。

①お子様の氏名  　②年齢（月齢）

③性別  　④特記事項（アレルギー等）

   ※専門業者に委託し、運営いたします。
   ※キャンセルされる場合は、お早めにご連絡ください。

保育サービス【定員5名(先着)】

外部サイトPeatixもしくはメール、電話にてお申込みください。メールの
場合は、イベント名と1～7（参加者全員分）を記載して、オモテ面に記載
のアドレスにお送りください。Peatixの場合、「小学生＋保護者」「障が
い当事者＋介助者」での参加以外は、お一人様ずつお申込みください。
（Peatixでのお申し込みには無料登録が必要です）

   1. 参加人数　  2. 氏名 （漢字・よみがな）　3. 電話番号　  
   4. 住所　  5. 年齢 　  6. 今後 講座案内を送付してもよいか

   7. 参加費無料対象の方は、「学生」または「障がい当事者」とご記載ください。

   ※保育サービスをご希望の方は、右記の必要事項もご記載ください。

申込み方法

Peatix サイト

ラクガキがあそびの主役になるラクガキがあそびの主役になる

講 師

・開講日の 1週間前をめどに受講証を郵送いたします。持ち物の詳細や会場の詳細は受講証に記載いたします。
・講座中の録音、撮影はできません。ただし、本学の広報として受講中の様子を撮影させていただきます。

・公共交通機関での来学を推奨いたしますが、お車での来学も可能です（駐車場から会場入口まで徒歩 5分程度）。
近隣駐車場への無断駐車はおやめください。

・応募者が最少実施人数に満たない場合や本学の方針により、開催方法の変更や開催を中止することがございます。
その際は、別途ご連絡させていただきます。

お 

願 

い

今年のワークショップはステレオタイプです。思う存分ラクガキを楽しんだら、その絵がパネルシアターの主人公に変身します。
パネルシアターとは演じる側と鑑賞する側の双方向のコミュニケーションを育む表現手法です。ラクガキをする絵画造形と歌や話、
言葉あそびなどを行うパネルシアターで皆さんの表現を引き出していきます。心がふれあうやりとりの中で、立体的で豊かな表
現を一緒につくってみませんか。季節行事はもちろん、食育や日々の生活も、幅広いシアターあそびを通して、さらに楽しく広が
ります。あたたかいふれあいやコミュニケーションの紡ぎを通して、誰かと応答し合う喜びを分かち合いましょう。

淑徳大学 教育学部   教授　/ パネルシアター作家 / 家庭教育相談員
大妻女子大学在学中にパネルシアターと出会い古宇田亮順氏に師事し、大学 4 年生の
時に新人作家集「うたってパネルシアター」(大東出版社) でデビュー。東京都公立幼
稚園教諭を経て家庭教育相談員の資格を取得し、乳幼児保育や子育て支援で、パネル
シアターを積極的に取り入れた保育を提案する。現在、淑徳大学での勤務および研究
活動に取り組む中、パネルシアターとふれあいタオル遊びの講師として、全国各地で
の保育者研修会、講義、公演を行う。新沢としひこをはじめ、著名な作曲家や遊び歌
作家とのコラボ作品も多数ある。

新潟青陵大学短期大学部  幼児教育学科　准教授

専門は芸術実践支援。障がい者が自らペンを手に取り
たくなるような表現環境の追及を行っている。
また、保護者等、支援者との交流を深めながら、芸術
実践支援のあり方について試行錯誤を重ねている。

新潟青陵大学短期大学部  幼児教育学科　准教授
保育現場において2 0年従事した後、保育者養成に携
わる。現在は、実習指導や乳児保育などの科目を担当
しつつ、絵本や紙芝居、パネルシアターなどの児童文
化財に関する実践的な研究活動にも取り組んでいる。
最近では、パネルシアターに魅了され松家教授の所属
する淑徳大学にて、パネルシアターを基礎から学びオ
リジナル作品にも挑戦している。福岡  龍太 上原  由美

松家  まきこ 『タオル遊び＆パネルシアター』
著者：松家まきこ　出版：株式会社メイト

思いっきりラクガキを
楽しんで、創造力を
爆発させましょう！

ラクガキをもとに
Pペーパーで主人公づくり

＆
パネルシアター
クイズバスあそび

松家先生による
パネルシアターショー♪

子どもも大人もみんなで楽しみましょう♪


